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[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o KJacCMYECKOMY TaHIy, B OCHOBHOM, PAacCUMTaHa Ha Yy4YalluXcs,
UMEIOIIKUX XOpolire (hU3UYECKUE JIaHHbIE: BBIBOPOTHOCTh HOT, war, rMOkocTbh. Ilpu
TOM YUYUTBHIBAETCS BO3MOXXHOCTh OOYyYEHHs JeTed, UMEIOIIMX CpeaHue (PU3nYecKue
JTAHHBIE.

Knaccuueckuii Tanen siisiercst (yHAaMEHTOM OOydeHHs il BCEro KOMILIEKCa
TaHLEBAIbHBIX TUCHUIUIMH. OH pa3BuBaeT (U3NUYECKUE JaHHbIE ydaluxcs, GOpMUPYET
HEOOXOJMMbIE  TEXHUYECKHE  HAaBbIKM,  SBISIETCS  MCTOYHUKOM  BBICOKOMU
UCIIOJIHUTEIBCKON KyJIbTYpbl. B 3TOM — €ro riaBHOE BOCIIUMTATEIBHOE 3HAUYEHHE.

[IpoxokJieHre MporpaMMbl JOJDKHO ONUPAThCAd Ha  CIEAYIOIIME OCHOBHBIE
NPUHIMUIBL: [TOCTENEHHOCTh B PAa3BUTUU MPUPOJHBIX JIAHHBIX YYEHHKOB, CTpPOTras
MOCJIEJOBAaTENbHOCTh B OBJIAJICHUM JIEKCHKOM M  TEXHUYECKHMMH IMpHEMaMH,
CUCTEMATUYHOCTb U PETYJISIPHOCTD 3aHITHI, LIETIEHAIPABICHHOCTh y4eOHOT 0 Ipoliecca.

be3 coOmiofieHnss 3TUX YCIOBUM KIIACCUYECKHI TaHEl TepseT CUy JIEUCTBUS Kak
CPEIICTBO ACTETUYECKOr0 BOCITUTAHUSI.

[Iporpamma numIb HamedaeT TOT MaKCHUMallbHbIH OO0BEM MaTepuaia, KOTOPbIN
MOJKET OBITh UCIOJIb30BaH IIE1arOrOM C YYETOM B Ka)KJOM KOHKPETHOM CJIy4yae cOCTaBa
Kjacca, (pU3MYECKUX JaHHBIX M BO3MOXKHOCTeH yuanmxcsa. OcoOyr OCTOPOXKHOCTh
HEOOXOMMO TMpOSABIATh B OTHOUIEHUM JIBUKEHHUH, BKJIIOYEHHBIX B MPOTPaMMy
¢dakynbraTuBHO. X wu3yueHue peKoMeHIyeTcs TOJIbKO B TOM Ciydae, €cliu
BO3MOYKHOCTH KJIacca IO3BOJISIIOT YCBOMTh MX KauecTBeHHO. Kpome Toro mneparor
MOKET 10 CBOEMY YCMOTPEHUIO MEPEHECTH M3YUYEHHUE B CIEAYIOIINNA KJIacC UM BOBCE
UCKJIFOUNTh T€ JBHKEHUS OCHOBHOW NPOrpaMMbl, MPOXOXKACHUE KOTOPBIX OKAKETCS
HEJOCTYIIHBIM JaHHOMY KJacCy B CBSI3U C OrPaHUYEHHOCTBIO BO3MOXHOCTEU
ydamuxcsi. BO3MOXHBI TakKe HEKOTOpblE W3MEHEHUS TOopsAliKa MPOXOKIACHUS
MaTepHuaa.

[legaror noMmKeH MNPOSBIATH OMNPENEICHHYI0 THOKOCTh B MOJAXOJE K KaXIoh
KOHKPETHOM TpyIe y4yaluxcs, TBOPYECKH pelllaTh BOMPOCHI, KOTOPbIE CTABUT MEpPE]
HUM y4deOHbIN npouecc. [Ipu 3ToM riaBHas 3aja4a — MOUCK METOAOB pabOThI, KOTOPbIE
obecrieyaT B CIOXHBIX, CHEHU(PUUYECKUX YCIOBUSX pabOThl XOpeorpauueckoro
OTJEJICHUS IIKOJIbI HCKYCCTB BBICOKOE KaueCTBO OOyUYEHUSI.

Homepa, nocTpoeHHbIE Ha OCHOBE KJIACCUYECKOT0 TAHIA U BXOJAUIUE B IIPOrpamMmy
y4eOHOW MpaKTUKHU, KOHLEPTHBIX BBICTYIUIGHMH W T. J. HE JOJDKHBI IPEBHINIATH
BO3MOYHOCTEH y4alluxcs U MPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOLIUX KJIACCOB.

IIporpamma paccunrtana Ha 7 J€T: IO 2 4yaca B HENEII0 BOBTOPOM U TPETHEM
KJlaccax, B OCTaJbHBIX KJlaccaXx IO 3 Yaca B HEJENI0 J0 KOHIa O0y4YeHUs, COTIAcCHO
y4eOHOMY IUIaHy. DK3aMeHbl MpoBoasTcs c3mo7 Kjiacc B KOHIE yuyeOHOro rojaa, B 1
MOJIYTOJUU KaKJI0T0 rojia ¢ 3 mo 7 Kj1acc MpOBOASTCS 3a4€Thl, KOHTPOJIbHBIE YPOKU.B 8
(mpoduibHOM) KJ1acce 3aHSTHSI 3aMOJHSIOTCS TPEHAXXEM Y CTaHKa M Ha CEpelIUHE,

MOCTAaHOBOYHOM paboTOiA.
CPOK PEAJIM3AILIMA YUEBHOI'O ITIPEAMETA

«KJIACCUYECKHWH TAHEL»




Cpok peanuzanv JaHHOW NpPOrpaMMbl coOCTaBisieT S5 ser (mpu S-neTHei
o0Opa3oBaTeIpHON MporpaMMe «Xopeorpaduaeckoe TBOPUECTBO) U 6 JieT (TIpu 7-JIeTHEH
oOpa3oBaTenbHON mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO). st ywamnuxcs,
IUTAHUPYIOIIMX TMOCTYIJIEHHE B 0Opa30BATENbHBIE YUPEXKACHHUS, pealn3yloIIne
OCHOBHbIE  MpodeccuoHaNbHble  O0pa3oBaTelIbHBIE  IPOrpaMMbl B 00dacTH
xopeorpauyeckoro MCKyccTBa, CPOK OCBOEHUSI MOXKET ObITh yBenuueH Ha 1 ropm (6
KJ1acc, 8Kiace).

Obvem yuedHo2o0 eépemenu, peayCMOTPEHHBIH y4eOHBIM IUIAHOM OOpPa30BaTEILHOTO

YUPEKICHHS Ha pean3annio npeamera «Kimaccnueckuil TaHem.

Taonuua 1
Cpok peanuzauuu oopazoeameibHol NPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 7 (8) nem
2-7 xJ1accel 8 KJacc
Kitaccpl/konmaecTBO 4acoB KonnuecTBo yacos KonnuecTtBo
(oOmree Ha 6 y1eT) JacoB
(B TOI)
MakcumanpHas Harpyska 512 96
(B Hacax)
KonnuecTBo yacoB Ha 512 96
ayJUTOPHYIO Harpy3Ky
OO011ee KOIMYSCTBO YacOB Ha 608
ayAUTOPHBIC 3aHATUA
Kiraccsl 213 4 516 7 8
Henenbnas aynuropHas
2|2 3 3133 3
Harpy3ka
Tabauua 2
Cpok peanuzauuu oopazoeameibHol NPOZPAMMbl
«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) n1em
1-5 kaaccnl 6 xiacc
Knaccpl/KoM4ecTBO 4acoB KosnyecTBO 4acos KoanuecTBO
(oOmree Ha 5 jeT) 4acoB
(B ron)
MakcuMainbpHas Harpys3ka 448 96
(B yacax)




KomuuecTBO qacoB Ha 448 96

ayIUTOPHYIO HATPYy3Ky

OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB HA 544
ayTUTOPHBIC 3aAHITHS
Kinaccor 1 2 3 4 5 6
Henenbnas aynutopHas | 2 3 3 3 3 3
Harpy3ka

IrOaA OBYUEHUA

OcHOBHOI 3a7a4eii IepBOro roja o0y4eHHs SIBJISETCS IOCTAHOBKA HOT, KOPITyCa,
PYK, F'OJIOBBI B IIPOLIECCE YCBOEHUSI OCHOBHBIX JIBMXKEHHI KIACCUYECKOr0 TPEHAXa y
CTaHKa U Ha CEpeJIMHE, B YUCTOM BHUJIE€ U MEJJICHHOM TEMIIE, Pa3BUTHE 3JIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJIUHALIMH JIBUKEHUU.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Ilo3wummu wor — I, II, II1.

2. Tlo3ummu pyk — MOATOTOBHUTENIBHOE MOJIOKeHUe, 1,2,3 (BHAaUaIe u3ydaeTcs Ha
cepearHe 3ajia MPH HeIOJIHON BEIBOPOTHOCTH HOT).

3. Demiplie B 1, II, III mo3umium.

4. Battement tendu.
a) c¢ I mo3umuu B cTOpoHy,
0) c demiplie B | mo3utiuu B CTOpOHY.

5. Ilonoxenue Horu surlecou-de-pied cniepenu(ycioBHOE )M C3a/IH.
6. Releve na nomymnaneiisl B 1, II mo3uniusix, ¢ BHITAHYTHIX HOT.

OK3EPCHUC HA CEPE/IMHE 3AJIA.

1. Tlo3unuu pyk: MOArOTOBUTEILHOE MOJOXKEHHE, 1,2,3.
2. Tlokom.

3. Demi plieno I, II mo3umusm en face.

4. Battement tendu:

a) c¢ I mo3umuu B CTOpOHY;

5. 1-epor de bras.

6. Releve Ha mosynanpIiiax B [ mo3uninu ¢ BEITSHYTHIX HOT.
7. Pasnonbku.

Allegro



1. Tempssauténol, [Imo3unusim.

OK3EPCHUC HA ITAJIbITAX.

1. Releve no I, II mo3umusm.

1ol ObYYEHUA

JlanpHenee pa3BuTHE KOOPAMHALIMM JIBMKCHUN Y CTaHKA U Ha CEpPEAUHE 3alia.
N3yuenne mo3: croisee, efface Bmepén, mazam; I, II, III arabesque HOCKOM B MO
OcBoeHME TOBOPOTOB TOJIOBHI U 00JI€e CIIOXKHBIX ABMKEHUU. [Ipomomkenne pa3BuTus
BBIPA3UTEIPHOCTH HA CEpeIWHE 3ajia: BBEIEGHWE B ymOpaxHeHus portdebras.
[lepBoHayaTbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM IMOJYyTIOBOPOTOB Ha JBYX HOTaxX W JABWUKCHUHN
Ha manbmax. l[loBTopeHne paHee MPOWIECHHBIX TMPBDKKOB W HW3YYCHHE HOBBIX.
IIpocreiiiiee coyeTaHue HIEMEHTAPHBIX IBUKCHUH.

OK3EPCUC YV CTAHKA

[To3umuu vor — I, 11, 111, V, IV.

[To3unum pyk — NOATOTOBUTEIBLHOE MOJIOXKEHUeE, 1,2,3.

Demiplie B I, II, IIImo3urmumn.

Battement tendu.

a) c¢ Imo3uruu B cTopoHy, (Brepe, Ha3aJ — HA YCMOTPEHUE Me/1arora),
6) c demiplie B Imo3uumu B cTopony,

B) c demiplie Bo Il mo3umuto 6e3 nepexojia ¢ ONOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM C
OTIOPHOM HOTH,

k) passeparterre (IpoBeAEHUE HOTH BIIEpea U Hazaj yepe3 | mo3uimio).
Releve na nonynansiel B I, I1 mo3unusx, ¢ BHITSHYThIX HOT U ¢ demiplie.
[Tonoxxenue Horu surlecou-de-pied («ycioBHOe» s battementsfondu).
Grandplie B I, [Imo3unmsx.

[lepernbanue kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY).

el
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OK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA.

[To3uuu pyk: MOArOTOBUTENIBHOE MOJ0XKEeHHE, 1,2,3.

[Toknon.

Demi plieno I, II mo3unusam en face.

. Battement tendu:

a) ¢ Imo3unuu B CTOPOHY;

6) ¢ demiplie B | mo3uruu;

B) c demiplie Bo IImo3uruto 6€3 mepexojia u ¢ Mepexo0M OMOPHOUM HOTH.
Grand pliesl mo3unuu en face.

6. Ilonoxenueepaulementcroiseet efface.

B
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7. 1-e pordebras.
8. Releve na nonynansiax B I, 11, III mo3umusx ¢ BeITSHYTHIX HOT U ¢ demiplie.
9. Pas nonsku.

Allegro
Temps sauteno I, [Imo3unusm.
2. Pasechappe no Il no3unum.

[—

OK3EPCHUC HA ITAJIBITAX.

[—

Releve no I, II mo3urmsim.
2. Pasechappe B mo3umuto (c | mozummn).

HITr'oJ ObYYEHUA

[ToBTOpEeHUE paHee MPONACHHOro Marepuana. Pa3Butrhe Cuiibl U BBIHOCIUBOCTHU
HOI 3a CYET YCKOPEHHsS TEeMIIa HWCIOJHEHUS, YBEIMYEHUS KOJMYECTBA KaXI0TO
TPEHUPYEMOro JABWXKEHUA. I[IpomoskeHne pa3BUTUS KOOPIHWHALMM:  YCIOKHEHHE
TEXHUKHU UCTIOJHEHHSI paHee MPOUICHHBIX JIBH)KEHUM, U3yUYeHHE HOBBIX 00Jiee CII0KHBIX
JBWKEHUH, paclIMpEeHUEe UX KOMOMHUPOBAHUS B YIIPAKHEHUSIX, UCIIOJIHEHUE OTAETBHBIX
JIBIDKCHWM Ha mnonynainbuax (y craHka). Pa3Buthe BBIpa3sUTENBHOCTH: BBOJ B
TPEHUPOBOYHBIE ympaxHeHUsi 3-ro portdebras y craHka W Ha CcepeIuHEe 3aia,
MCIIOJIb30BaHKE epaulement u 1Mo3 Ha cepenrHe 3aja.

OK3EPCUC YV CTAHKA

[To3umuu vor — 1, 11, 111, V, IV.
. Tlo3unuu pyk — moAroTOBUTENIbHOE MOJI0XKEeHHE, 1,2,3 (BHaYasIe U3yvaeTcsl Ha
CepeIMHe 3aJla TP HETOJIHOW BRIBOPOTHOCTH HOT).
Demiplie B I, II, II1, V, IV no3umumu.
4. Battement tendu.
a) C MO3UIIMU B CTOPOHY, BIEPEI, HA3A/,
0) c demiplie B | mo3uiuu B cTopoHy, Briepes, Ha3a,
B) c V Mo3uIK B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3al,
r) c demiplie B V mo3uniuu B CTOpOHY, BIEpEI, HA3A/,
n) c omyckanueM nsaTku Bo 1l moszurmuio u ¢ [ u V mo3unmii (pourlepied
niu doublebattementtendu),
e) c demiplie Bo Il mo3unuro 6€3 nepexoaa ¢ onopHoi Horu U B [V
MO3UIINIO 0€3 Mmepexo/ia u ¢ MePexoIoM ¢ ONOpHOUM HOTU —c [ u V
TO3UIIUH,
k) passeparterre (IpoBeAeHUE HOTH BIIEpea U Hazaj yepe3 | mo3uimio).
5. Tlonstue nanpasienuit endehorsetendedans.
6. Demi rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
7. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

N —
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8. Battementtendujete:
a) ¢ [ u V no3unuii B cTOpoHy, BIepea, Ha3al,

0) ¢ demiplie B I u V no3uiuii B cTopoHy, Brepea, Ha3a,
B) pigues B CTOPOHY, BIEpEl, Ha3a/l.

9. Tlonoxenue Horu surlecou-de-pied Briepen u Hazaa (0OXBaTHOE, AJIs
battementfrappe).

10.Battementfrappe B cTopoHy, Briepe, Ha3aa. BHauane HOCKOM B 1OJI, MO3/1HEE —
Ha 45%*,

11.Releve na nomymnansiiel B I, I, V mo3unusx, ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demiplie.

12.Battementtenduplie-soutenu — Briepes, B CTOPOHY, Ha3aJl, MO3IHEE — C MOTHEMOM
Ha TIOJTyHaIbIIBI B V TTO3UIINN.

13.Preparation msirond de jambe par terre en dehorset en dedans.

14.TTonoxenune noru surlecou-de-pied («ycinoBHoe» misa battementsfondu).

15.Battementfondu B cTopony, Briepes1, Ha3aJl HOCKOM B TOJI, IT03/1Hee Ha 45%,

16.Petitsbattementssurlecou-de-pied (mepeHoc HOTM paBHOMEPHBIH, TTO3/THEE C
aKIICHTOM BIIEpe]] U Ha3a).

17.Battementdoublefrappe B ctopony, Bniepes, Ha3a i HOCKOM B T0JI, TO3/IHEE HA
45%,

18.Battementrelevetentsyf 90* cl u V mo3unmii Briepes, B CTOpoHy, Ha3al.

19.Grandplie B 1, II, III, IV no3unusx.

20.Granbattementjete ¢ [ u V no3unuii Briepes;, B CTOpOHy, Ha3al.

21.Battementretie (mogHuManye HOTU U3 V MO3UIIMH B TIOJIOXKEeHHE surlecou-de-
piedupasse 1 Bo3BpalieHue B V MO3UIIHIO).

22.Battementdeveloppe Briepen, B ctopony, Hazas. (Ilo ycmoTrpenuto nenarora).

23.1lepernbanue Kopiyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

OK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA.

1. Tlo3uumu pyk: NOArOTOBUTENBHOE MOJOXKEHUE, 1,2,3.

2. Iloxknow.
3. Demiplie no I, II mo3umusim enface, mo 11, V, IV nmo3unusm enface u moznnee —
epaulement.

4. Battementtendu:
a) ¢l u V no3unuu Bnepen, B CTOpOHyY, Ha3am,
0) c demiplie B [ u V nmo3umusix Bnepen, B CTOpOHY, Ha3a,
B) ¢ demiplie Bo II, IV mo3uruto 6e3 nepexo/ia u ¢ mepexo0M OIMOPHOM HOTH.
5. Battementtendujete:
a) c¢ I u V no3unuii Biepes1, B CTOPOHY, Ha3ajl;
0) c demiplie B I u V no3unuu Biepe, B CTOPOHY, Ha3al.
Demi rondetrond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Preparation ansrond de jambe par terre en dehorset en dedans.
Grand plieB I u II mo3unusx en face, B V no3unuu en face etepaulement.
Battement frappe u battement double frappe:
a) HOCKOM B TI0J1 BO BCEX HAINpPaBIICHUSX;
0) Ha 45* Bo BceX HAIPaBJICHUSX.

0 %0 N o



10. TTonoxenueepaulementcroiseet efface.

11.
12.

1-e, 2-e, 3-epor de bras.
Marnsie u 6omabire 1o3sl: croise, efface, ecarte Bnepen u Hazan; 1, 11,

[Tarabesgues (M3y4aroTcst HOCKOM B IOJM).

13.
14.

Battement tendupliesoutenuBniepes, BCTOpOHY, Ha3al.
Battement fondu:

a) HOCKOM B II0JI BO BCCX HAIIPABJICHUAX

15.
16.
17.

0) Ha 45* BO BCeX HAIPaBJICHUSX.

Battementrelevelents Ha 90* Bo Bcex HanpaBlICHHSX.

Grandbattementjete ¢ I m V mo3unmii Briepes, B CTOpOHY, Hazal.
Battementdeveloppe Bniepen, B cropony, Hazan. ([lo ycMoTpenuto negarora).

18. Releve na monynaneiax B I, I, V mo3umusx ¢ BeITAHYTHIX HOT U ¢ demiplie.
19. Pasdebourresimple (¢ mepemeHoii, BHadaae U3y4aeTcst JUIOM K CTAHKY).
20. Tempslieparterre Bnepea u Haza.
21. Pas noJyibku.
Allegro
1. Temps sauteno I, II, V no3unusim.
2. Changement de pieds.
3. Pas echappeno II mo3urumu.
4. Pas assemble BcTOpoHy.
5. Pas balance.
6. Pasdebasgue Bnepen (cuennueckast hopma).
SK3EPCHUC HA TTAJIBIHAX.
1. Releve mo I, 11, V mmo3umusm.
2. Pasechappe B no3umuto (c I u V no3uuuit).
3. Pas assemble soutenus en face BcTopony.
4. Pas de bourre simple en face (ciepemeHoiHor).
IVI'Ol ObYUEHUSA

OCHOBHBI€ 33/1a4U YETBEPTOI0 rojia 00yUeHUsI:

- pa3BHUTHE CHUJIbI HOT IIyTE€M BBEACHUS MOJYNAJIBLEB B IK3EPCUC Y CTAHKA U
YBEIUYEHHSI KOJIMYECTBA YIPAKHEHU;

- pa3BUTHE YCTONYUBOCTH;

- pa3BUTHE TEXHUKHU UCTIOJHEHHS YIPaKHEHUI B 00Jiee OBICTPOM TEMIIE.

Hapsay ¢ aTum BBoAUTCS O0Jj€e ClloKHasi KOOpAUHALMS JBUKEHUH 3a CUET
UCIIOJIb30BAHUS 03 B AK3EPCHUCE Y CTAHKA U HA CEPEJINHE, YCIOKHEHUS YUeOHBIX
KOMOMHAIUH, BBEICHUS ieMeHTapHoro adagio.

HauunaeTcs nzydyeHue npbbKKOB C IPU3EMIICHUEM Ha OJJHY HOTY U 03HAaKOMJICHHUE C
TEXHUKON TOBOPOTOB HA JIBYX HOTax.

SK3EPCUCYCTAHKA.



1. Battement tendu:
a) pourlepied (¢ omyckanuem natku Bo [lmo3unun);
0) double (¢ nBoliHBIM OmyckaHueM nATkU Bo Il mo3unmio);
B) B MAJICHHKUX U OOJIBIIMX MO3aX.

2. Battement tendujete:
a) balancoir;

0) BOOJBITUXUMAJICHBKUXII03aX.

3. Rond de jambe par terre en dehorset en dedans Ha demi plie.

4. Demi rondetrond de jambena 45* en dehors et en dedans HaBceiicTore,

O3 JHECHATIONy TaIbIIaX.

5. Battementfondu:

a) HamoJynaiblax;

0) c plie-releve Ha Bceit cTore, mo3HEE HA MOTYMATBIIAX;

B) B I03ax (110 yCMOTPEHUIO MEIarora).

6. Battementsoutenus B cTOpoHy, BIepe, Ha3aJ HOCKOM B 1oJi 1 Ha 45* Ha Bceit
CTOIIE, TTO3THEE C TIOTBEMOM Ha TOJTYTTaJIbIIbI.

7. Battement frappe et battement double frappe Hanmosnymnanbiax.

8. Petits battement sur le cou-de-pied Hamomymanpiax.

9. Ronddejambeenl airendehorsetendedans Ha Bceit cTorne u Ha MoJTynaabliax
(M3ydyeHne HaYMHAETCS CO CTUOaHMs M pa3ruOaHus HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45%).

10. Pascoupe Ha BCIO CTOITy ¥ Ha MOJIYAJbIIbL.

11. Pastoumbe Ha mecTe, npyras Hora B nojoxkenuu surlecou-de-pied.

12. Battement relevelentsua 90* BOobIIMXITO3aX: croisee, effacee,
ecarteeBrepenHa3a, attitude effaceeetcroisee, Il arabesgue.

13. Battementdeveloppe:

a) B CTOPOHY, BIIEpe]l, Ha3al;

0) passe co BceX HaNpaBJICHUM.

14. Grandplie B IV no3uriumu.

15. Grand battement jete:

a) pointe;

0) BOBCeXMo3ax.

16. I u IlIportdebras kak 3akiroueHUE K Pa3IMUHBIM YIIPAKHEHUSIM; TT03KE
u3y4deHHbIe portdebras MOTYT HCTIONHATHCSA C HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIEPE],
Hazan u B ctopony; [lIportdebras ¢ demiplie Ha omopHoi#i Hore.

17. Releve Ha momynaibIibl:

a) B IV mo3unuu;
0) c paboTarormieit Horoi B mojoxkennn surlecou-de-pied u Ha 45%.

18. [TonynoBopoTsl Ha nonynansiiaxendehorsetendedans u Ha 1ByX Horax (HauuHas
C BBITSIHYThIX U ¢ demiplie).

OK3EPCHUC HA CEPE/IVMHE 3AJIA.

pra)KHeHI/UI VCIOJHAIOTCS enface Ha Bceit CTOIIC, C ITIOCTCIICHHBIM BBCIACHHCM
MaJICHBKHMX W OOJIBIINX 1103.



1. Battementtendu:
a) B MAJICHBKUX U OOJIBIIINX 1103aX;
0) double o II mo3urum.
2. Battementtendujete:
a) B MaJEHBKUX U OOJBIINX M03aX;
0) pigues.
3. Rond de jambe par terre en dehorset en dedans Ha demi plie.
4. Demi rond de jambena 45* en dehorset en dedans.
5. Battementfondu:
a) B MaJIEHbKUX M OOJIBIIUX M03aX HOCKOM B TIOJI U Ha 45%;
0) c plie-releve.
6. Battementsoutenuenface B MaJICHBKUX M OOJIBIIIUX 032X HOCKOM B TTOJT U Ha 45%*,
7. Battementfrappeenbattementdoublefrappe Hockom B 1mon u Ha 45*, B MaJIeHbKHX
1 OOJIBIINX 033X.
8. Rond de jambe en |"air en dehorset en dedans.
9. Petits battement sur le cou-de-pied paBHOMepHOUCakIeHTOM en face
ete paulement.
10. Pascoupe Ha BCIO cTOMY.
11. Pastombe Ha mecTe, Apyras HOra B IoJIo)KeHHH surlecou-de-pied.
12. Petitpasjete Ha moxynanblax ¢ MPOJABMKEHUEM BIIEPE/I, B CTOPOHY, Ha3al.
13. Battement relevelentset battement developpe en face uBnosax: croisee, effacee,
ecarteeBnepeanHa3a, attitude effacee, croisee, 1, 2, 3 arabesgues.
14. Battement developpepasse en face.
15. Grand battement jeteet grand battement jete points BOonpImxmno3sax (kpome [V
arabesgue).
16. Portdebras:
a) C HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;
0) C HAaKJIOHOM U MeperndoM KOpIryca, C HOTOM, BHITIHYTOM Ha HOCOK BIIEpE U
Ha3ajl.
17. 4 u 5 portdebras B V nmozuriumu.
18. [To3a IVarabesgue HOCKOM B TIOJI.
19. Tempslieparterreavecportdebras (¢ meperudom kopiryca Ha3ag U B CTOPOHY).
20. Releve Ha momymanbIibl:
a) B mo3uiuu croiseeetefface;
0) paboTaromas Hora B MoJI0keHuH surlecou-de-pied wim nogHsTa B TF000M
HaTpaBJIeHUH Ha 45°%.
21. ITorynoBOpOTHI HA ABYX HOTaX B V MO3ULIHHU C IEPEMEHON HOT' (HAYMHAs C
BEITSTHYTHIX HOT M HA MOJTYMAJTbIIAX ).
22. Bpanienue Ha IByX HOrax B V MO3MIMU Ha MOJYyNabLax U Ha MecTe (C
MOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€pPKaJo).

Allegro

1. Temps sauterio IV nozunuu.
2. Grand changement de pied.



Petit changement de pied.
Changement de pied en tournantua 1/4, 1/2 unensito00poT (My>KCKOUKIIACC).
Grand pas echappena I u IV no3unutonacroiseeeteffacee.
Petitpasechappe na Il u IV nozuruto.
7. Pasechappe Ha Il u [V no3unuio ¢ okoH4YaHUEM Ha OJIHY HOTY, pyras B
nosioxkeHuu surlecou-de-pied Brepes win Haza.
8. Pas assemble Bnepeaunasan en face, mosnneenacroiseeeteffacee.
9. Sissonnesimpleenface u B MalieHbKHMX MMO3aX.
10. Petitpasjeteenface, mo3gHee ¢ OKOHUAHUEM B MAJICHBKHE TTO3BI.
11. Pasglissade B cTopoHy, o37iHeE BIiepe U Ha3aj, enface U B MaJIeHbKUX M032aX.
12. Pascoupe.
13. Petitpaschasse Bo Bcex HampaBieHUsAx enface 1 B 1mo3ax.
14. Sissonnefermee Bo Bcex HampaBieHHX enface, mo3aHee B M03ax.
15. Tempsleve B mo3ax I u [larabesgues (crieHnueckmiisissonne).

SN kW

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX.

1. Releve B IV nmo3umum en face, croiseeeteffacee.

2. Pas echappes IV no3unurocroiseeeteffacee.

3. Pasechappe Bo Il u IV no3unmu ¢ okoH4aHUEM Ha OJHY HOTY, JIpyTas HOoTa B
nosio’keHnu surlecou-de-pied Briepes u Haza.

4. Pasassamblecoutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe, Ha3aa enface u B
Mo3ax.

5. Pasglissade ¢ mpoaBmkeHHEM BIEpeI, B CTOPOHY, Ha3aj enface U B mo3ax.

6. Petitpasjete ¢ mpoaBMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a, Ipyras HOTa B
nosioxkeHnu surlecou-de-piedenface u B mozax.

7. Sissone simple en face, no3aHeeBno3ax.

8. IlomymoBopoTsl B V mo3uiumu.

9. Tempslieparterre Bnepen u Haza.

vVI'oA OBYYEHUA

Ha nsitoMm rogy oOyueHus 3akperuisieTcs a30yka Kiaccuueckoro Tania. OCHOBHbIE
3aJ1ayy MATOro roga 00y4eHus:

BbIPa0OTKA HABBIKOB MPAaBUIBHOCTU U YUCTOTHI UCTIONHEHUS;

3aKpEIICHUE YCTOMYUBOCTH;

pa3BUTHE KOOPAUHALINY;

BBIPA3UTEIIBHOCTH 1103;

JaJbHENIIIEE PA3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIMBOCTH.

BBoauTcs sk3epcuc Ha NMOMMyIaablax Ha CepeuHe 3a1a, yBEINIMBACTCS Harpy3Ka B
adagio U yCIIOKHSETCS €ro MOCTPOEHUE, HAUMHAETCS U3yUYEeHUE pirouettes U 3aHOCOK.
PaGora Ha/ BBIPa3UTENBHOCTHIO U MY3bIKAIbHOCTBIO UCIOJIHEHUS JBUKECHUN.



OK3EPCUCYCTAHKA.

1. Battement tendu pour batterie.
2. Demi rondetrond de jambena 45* en dehors et en dedans HanonmynangbiiaxuHa
demi plie.
3. Battementfondu:
a) double Ha Bceli cTome 1 Ha Modynaibllax;
0) cplie-releve et rond de jambena 45* en face, M03>ken3MO3BIBIO3Y;
B) cplie-releve et rond de jambena 45%*.
4. Battement frappe et battement double frappe:
a) HaroJyInajabLax;
0) c okonuanueM B demiplie.
5. Pastombe:
a) ¢ MpOABWKEHHEM, paboTarolias Hora B moJjioxkeHuu surlecou-de-pied, Hockom B
1oJ1, Ha 45%;
0) Ha mecTe ¢ nosiyroBopotoM endehorsetendedans, padoTatorias Hora B
noyio’keHuu surlecou-de-pied.
6. Battement releve lent et battement developpeBoBcexmo3zaxHamnoaynaibIax.
7. Demi rond de jambeet grand rond de jambedeveloppe en dehors et en dedans
(HaBceiicTore).
8. 3-e portdebras ¢ HOTOH, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3a Ha plie (C pacTsKKoii) 6e3
Nepexo/ia C ONOPHOM HOTH U C MEPEXOA0M.
9. IloBopoT Ha IBYX HOrax B V MO3UIIMH Ha MOJIyNablaX ¢ IEPEMEHON HOT (C
BBITSIHYTHIX U ¢ demiplie).
10. ITorynoBopoTs! Ha ogHOM Hore endehorsetendedans:
a) paOoTaroiiasi Hora B nmojoxkeHuu surlecou-de-pied;
0) CIOJMEHOWHOTH.
11. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehorset en dedans ¢ V no3zunmu.
12. Pirouette ¢ V nmo3unuu en dehorset en dedans.

OK3EPCHUC HA CEPE/IMHE 3AJIA.

1. Demironddejambe na 45* endehorsetendedans Ha Bceii cTome, mo3iHee Ha
noJiynajiblax (1o yCMOTPEHUIO NIEAarora).
2. Battementfondu:
a) HanoJynaiblaxenface u B nozax;
0) c plie-releveetdemironddejambe na 45* Ha Bcelt cTone, mo3aHee Ha
MOJTyTIabIax.
3. Battement frappe et battement double frappe:
a) Ha MoJynaiblax;
0) ¢ okoHuaHueMm Ha demiplie.
4. Petit battement sur le cou-de-pied HamonynanbIax.
5. Pascoupe Ha IoJaynaibIbl.



6. Pastombe ¢ nmpoaBmkennemM, paboTaroliasi Hora B ojiokennn surlecou-de-pied,
HOCKOM B MOJI U Ha 45%*.

7. Demi rond de jambedeveloppe en dehorset en dedans en face HaBceiictorne.

8. Grand rond de jambedeveloppe en dehorset en dedans en face
(MOyCMOTpEHHUIONEeNarora).

9. 3-eportdebras:

a) C HOTOM, BRITSHYTOM Ha HOCOK BIlepe]l Wiu Hazaa Ha demiplie;

0) ¢ HOTOM, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie(c pacTsokkoit) 6e3 mepexoja ¢

OTIOPOH ¥ C TIEPEXOJIOM.

10. Pas de burre de cote HockomBrionuHa 45%*.

11. Pas de burreballottenaeffaceeetcroiseenockomBmonmHa 45%.

12. Pas de berre simple (ciepemenoiinor), en tournant en dehorset en dedans.

13. Pasjetefondu ¢ mepenBmkeHneM Biepe 1 U Ha3al.

14. Preparation k pirouette en dehorset en dedans ¢ V, IV, Il no3zunumn.

15. PirouetteendehorsetendedanscV, IV, Il no3unun ¢ okonuanueMm B V u IV
no3utuu (1 o6opor).

Allegro.

1. Tempssaute B V O3UINH C TIEPEIBIKEHUEM BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3al.

2. Petitetgrandchangementdepied ¢ mpoaBukeHHEM BIIepel, B CTOPOHY, Ha3a U
entournant o 1/4 u 1/2 o6opora.

3. Pasechappe na Il u IV no3unuto ettournant o 1/4 u 1/2 o6opora.

4. Pasassamble ¢ nmpoaBmxeHHeM enface u B mo3ax.

5. Petitpasjete ¢ mpoaABMKEHUEM BO BCEX HAIpaBICHUAX enface U B MaJeHbKHUX
103ax ¢ HOroi B mosoxkeHuu surlecou-de-pied u Ha 45%*.

6. Pasdechat (¢ Horamu, COTHYTBIMU BIIEpEN).

7. Temps leve c HoroiiBnonoxeHuusur le cou-de-pied.

8. Sissonneouvertepardeveloppe Ha 45* Bo Bcex HalpaBlICeHUIX, TO3XKE B
MaJICHbKHX T103aX.

9. Sissonneouverte Ha 45* BO BceX HaNpPaBJICHUSIX U B M103aX.

10. Sissonnetombee en facenBmnozax.

11. Tempsliesaute.

12. Pasballonne B cTopoHy, Biepe, Ha3a [ U B 032X Ha MECTE U B IMPOJIBIKECHUH.

13. Pasechappebattu.

14. Rouale.

OK3EPCUC HA ITAJIbIHAX.

Pas de bourree de cote.

Pas de bourreeballottenacroiseeeteffacee.

Pascouru Briepen u Hazaz.

Sus-sous B MaJICHBKUX W OOJIBIIINX I103aX.

Pas monbku en face et epaulement.

Pascoupeballonne ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Pasechappeentournant Ha I mo3uruto mo 1/4 moBopora.
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8. Sissonneouverte Ha 45* BO Bcex HampaBICHUIX U M03ax (0e3 MPOIBUKEHHUS).

9. Sissonneouvertepardeveloppe Ha 45* BO Bcex HaMpaBIICHUSX U TI03aX.

10. Pas assamblesoutenu en tournant en dehorset en dedans no 1/2 o6opora.

11. Sissonne simple en tournantno 1/4 u 1/2 o6opora.

12. Preparationmiisipirouettec Vo3uuu.

13. Pirouette ¢ V nmo3unuu en dehorset en dedans (moycmotpenutonenarora).

14. Pasdebourreesuivienface, B MajleHbKHX U OOJIBIIKX 033X C MIPOJIBUKEHUEM B
CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a U entournant (Ha MecTe).

VII'oA ObYYEHUA

OCHOBHBIE 33141 LIECTOTO r0/1a 00YYEHUS:

MOBTOPEHHE U 3aKpEIUICHHE MaTepuaia 5-ro roaa;

NPOBEPKa TOYHOCTH M YUCTOTHI UCIIOJIHEHHUS TIPONICHHBIX JBUKCHHUIA;

BBIPA0OTKA YCTOWYMBOCTH Ha MOTYTAIbIIAX;

JabHEeNIIIee pa3BUTHE CUIIBI U BHIHOCTMBOCTH 33 CYET YOBICTPEHUS TeMIa U
Harpy3Kd B yIPaKHCHHSIX.

Ha mecrom rogy oOy4yeHus BBOJIWTCS MCIOJMHEHHE YIIpaKHEHH entournant Ha
cepenrHe, adagio yCIOXKHSETCS 3a CUET HOBBIX JBIKEHHM, TIPOUCXOIUT JallbHEHIIee
OCBOCHHE TEXHHKH pirouette u 3aHocok. [Ipogomkaercs pabota Hall INIACTHYHOCTHIO U
BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, & TAKXKE UX aKTUBHOCTHIO U TOUHOCTHIO KOOPAUHALIUU
OOJIBIINX 1103 U TYPOB.

OK3EPCUC Y CTAHKA.

1. Battementsoutenus Ha 90* Bo Bcex HampaBJEHHUIX U 033X, HAa BCEH CTOME U Ha
MOJTyTIabIax.
2. Battement frappe et battement double frappe c
relevenanonynansipinokondyanueMB demi plie en face uBmosax.
3. Petit battement sur le cou-de-pied c plie-relevenaBceiicTonennanonynaibiax.
4. Flic-flac en face.
5. Rond de jambe en leir en dehorset en dedans cokonuanuemna demi plie, ¢
pliereleve et relevenamnomymnaibIibl.
6. Battement relevelents en battements developpe en face Bmo3ax:
a) Ha MoJynaiblax;
0) c plie-releve;
B) cplie-releve et demi rond de jambe en face nu3MO3EIBITO3Y.
7. Demi et grand rond de jambedeveloppenanonynaibliaxuru3n03bIBIO3Y.
8. Grand rond de jambejete en dehorset en dedans (moycmoTpenutonenarora).
9. Grand battement jetedeveloppe («msirkue» battements) HaBceicTormne.
10. Grandbattementjetepasseparterre (uepe3 I mo3uiro0) ¢ OKOHUaHUEM Ha HOCOK
BIIEpe.l WM Ha3aj enface u B mo3se.
11. Petit tempsreleve en dehors et en dedans HaBcelicTonenHanoaynagbIax
(preparation K pirouette).



OK3EPCUCHACEPEJIMHE3AJIA.

1. Battement tendu en tournant en dehoraet en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Battement tendujete en tournant en dehorset en dedans o 1/8 u 1/4 kpyra.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehorset en dedans o 1/8, 1/4 u 1/2
Kpyra.
4. Ronddejambe Ha 45* Ha nonynanbiax u Ha demiplie.
5. Battementfondu:
a) cplie-releveetdemironddejambe Ha 45* u3 110361 B O3y Ha BCel CTOIE U Ha
TIOJTyTTaJTbIIaX;
0) c plie-releveronddejambe Ha 45* enface u U3 MO3BI B O3y Ha BCEW CTOTE U HA
MoJTynaiabIiax;
B) double Ha Bceli cTore u Ha monynanblaxenface u B mo3ax.
Battementsoutenu na 90* enface u B mo3ax Ha Bceil cTore.
Petit battement sur le cou-de-pied c plierelevenaBceiicTonennanoaynaibiax.
Flic-flac en face.
. Rond de jambe en I'air en dehorset en dedans Hanonynangbuax.
0. Petit tempsreleve en dehors et en dedans HanmonynanbIax.
1. Battement releveteuts:
a) BlVarabesguenasceiicTore;
0) c moabeMoM Ha moiynanbiibl U B demiplieenface u B mo3ax (kpome
IVarabesgueete cartee).
12. Battement developpe:
a) BlVarabesguenagceiicTore;
0) c mogbeMoM Ha monynanbiax u B demiplieenface u B mo3ax (kpome
[Varabesgueete' cartee).
B) c demiplie u nepexonoM ¢ HOrM Ha Hory enface u B mo3ax.
13. Demi rond de jambedeveloppe en dehorset en dedans u3no3siBro3yHasceicrorne.
14. Grand rond de jambedeveloppe en dehorset en dedans en face
(M3TMO3BIBIIO3YTIOYCMOTPEHHUIOTIEIATr0oTa) HaBCEHCTOTIE.
15. Pas tombe:
a) HamectecnoaynoBoporomendehorsetendedans,
paboTaroniasiHorasmnonoxenuusurlecou-de-pied,
0) u3 mo3bl B o3y Ha 45* u Ha 90*, okaHuMBasi HOCKOM B 1OJ ¥ Ha 90*.
16. Tempslie ma 90* ¢ mepexoaoM Ha BCIO CTOITY.
17. Grand battement jetedeveloppe («Msarkue» battement) en
faceuBnozaxnasceiicTore.
18. 5-e portdebrascdemiplie mo IV no3utiuu u ¢ HOro#, BEITSIHYTON Ha HOCOK.
19. 6-¢ port de bras.
20. Pas de burreedessus-dessons en face.
21. Pas de burreeballote en tournantmo 1/4 o6oporta.
22. Soutenuentournantendehorsetendedans Ha 1/2 u 11e/1b1i MOBOPOT, HAYMHAS
HOCKOM B TTOJI ¥ Ha 45%*.
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23. ITooport fouetteendehorsetendedans Ha 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra U3 mo3sI B O3y
HOCKOM Ha TOJy.

24. PirouettendehorsetendedanscV, 11, IV no3unmii ¢ okonyanueM B V u [Vio3unun
(1-2 obopora).

25. Pas glissade en tournant en dehorset en dedans no 1/2 unenomyo6opory.

Allegro

1. Pasechappebattu ¢ 3anockoit uz IV nosuniuu u u3 Il mozunumu.

2. Eutrechatgualve.

3. Pasechappebattu c okoHUaHHEM Ha OJIHY HOTY.

4. Pasdoubleassamble.

5. Tempsleve c HOTOH, BRITAHYTON Ha 45* BO BCEX HANPABIICHUAX U M03aX.
6. Pasassamble ¢ mpoaBmxeHuem ¢ mpueMmoB pasglissad, coupe-mar.

7. Grandsissonneouverte BO BceX 1Mo3ax 0€3 NpoJABHKEHUA (IT0 YCMOTPEHHIO

reiarora).

8. Grandsissonneouvertepardeveloppe Bo Bcex mo3ax (Mo yCMOTPEHUIO TieJarora).

9. Sissonnefondu (1Mo ycMOTpEeHUIO MeAarora).

10. Pasemboite Briepen u Hazax surlecou-de-pied u Ha 45* Ha MmecTe U ¢
TIPOBUKCHHUECM.

11. Tour en I'air (Mmy>XCKOHKIIacc).

12. Sissonne simple en tournantmo 1/2 o6opota en dehorset en dedans
(My>KCKOHMKIIacC).

OK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX.

1. Pasechappeentournant na IVno3uuuio no 1/4 noopora.
2. Pasechappeentournant na II no3unuto no 1/4 moBopora.
3. Pas de burredessus-dessons en face.

4. Pas de burre en tournant:

a) simple;

0) ballotte en tournantmo 1/4 o6opora.

5. Sissonne simple en tournantmo 1/2 o6oporta.

6. Pastombe u3 110361 B 1103y Ha 45*,

7. Pasjete B mo3ax Ha 45* ¢ okoHuanueM B demiplie.

8. Releve Ha ogHOI HOTE, pyras HOTA B mojokeHuu surlecou-de-pied u Ha 45* B
pa3IMYHBIX T03aX (M0 YCMOTPEHHUIO Iearora).

9. Pasballonne Bo Bcex HampaBJIeHUAX U M103aX HA MECTE, MO3HEE C
IIPOIBHUIKCHHUECM.

10. Tempssaute o V no3unuu Ha MeCTe.

11. Changement de pied en face et en tournant/

12. Pas assamblesoutenu en tournant en dehorset en dedans o 1/2 o6opora,
MI03/THECICITBIH000POT.



13. Preparation et pirouette ¢ V mo3umuu en dehors et en dedans.

VIIT'OJl OBYUYEHUA

Ha cenbMOM-BOCEMOM To/1ax 00yUYeHUS 3aKPEIUIIeTCS TPOrPaMMHBIN MaTepHan
IIECTOTO KJ1acca, MPoA0JIKaeTcesl padoTa HaJ YUCTOTOM, CBOOOION M BBIPA3UTEIHHOCTHIO
WCTIOJTHEHHMSI C MCTIOJIb30BaHUEM 00JIee CII0XKHBIX COYCTaHUN JBMKCHUH.

Hapsimy ¢ atum B 3a1aun 00ydeHust BXOJIST:

HOJTrOTOBKA K tours B OOJIBIINX 1103aX U O3HAKOMJICHHE C TEXHUKOM UX UCIIOTHEHHUS;

NIepPBOHAYAILHOE N3YyYEHUE MUPYITOB C PA3IMYHBIX IPHEMOB HA MECTE U C
NPOJIBIKEHHUEM TIO0 JIUarOHAJIH;

03HAKOMJICHHE C OOJIBIIIUMU MPBDKKAMHU.

BBenenue Oonee crnoxubix ¢opM adajio ¢ mepeMeHoil TeMrna BHYTPH KOMOMHAIIMHM U
YCIOXXKHEHHOW pabotoii kopmyca. Tourlent B Gonbimiux mnozax. M3ydenue pirouette ¢
NPOABM)KCHHEM IO JauaroHaiu. l3ydeHue 3aHOCOK C OKOHUYAHHMEM Ha OJHY HOTY.
PackpbITHe  WHAMBHIYadbHOCTH  YYallUXCsd  dYepe3  MYy3bIKAJbHBIA  XapakTep
TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIHIA.

Bonpbiiast yacte ypoKoB OTBOAUTCS 3aHATUAM Ha cepeauHe. OOmuii TemMn ypoka
yckopsieTcsi. boiee ci10kHO U pa3HOOOPa3HO MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHUE.

OK3EPCUC Y CTAHKA.

1. Battementdeveloppetombeenface B mo3ax, okaH4HBasi HOCKOM B 1O 1 Ha 90*.
2. Grand battement jete:
a) HaroJyInajablax;
0) developpe («msirkue» battement) Hanmomynaiablax.
3. TloBoport foutteendehorsetendedans na 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOroi, mogHATOM
Ha 45* 1 Ha 90* Bnepea U Ha3aI;
a) Ha BCeW cTore;
0) Ha mojynanbliax;
B) ¢ plie-releve, okaHYMBas Ha TOJIYTAJIBIIbI;
r') C moJynaiblieB, okaHunBas B demiplie.
4. Battement sur le cou-de-pied Bnepenunasaz en face etepaulement.
5. Tlomosuna tourendehorsetendedanscplie-releve ¢ Horoii, BRITSHYTOM Briepen u
Ha3ajg Ha 45% u 90*.
6. Pirouette en dehorset en dedans ¢ temp releve.
7. Tour fouettena 45* en dehorset en dedans.

OK3EPCUCHACEPE/JINHE3AIJIA.

1. Battement fondu entournant en dehors et en dedans o 1/4 kpyra.
2. Flik-flacenface ¢ ocranoBkoii B o361 Ha 45%*.
3. Battementdeveloppetombeenface u B mo3ax, okaHuYHMBasi HOCKOM B T0JI 1 Ha 90*.



4. Demi u grandronddejambedeveleppe u3 mo3sl B 1103y (110 YCMOTPEHUIO TIe1arora
Ha NOJyHaJIbLIaX).
5. TloBopotfouette en dehorset en dedans nHa 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra.
6. Tour lents en dehors et en dedans:
a) B OOJIBIIKX MO32aX;
0) u3 mo3bI B O3y 4epe3 passe Ha 90*.
7. Preparation kx toursendehorsetendedansIV u Il mo3unumii B 60b1Iux mo3ax:
‘alaseconde, attitude, arabesgue, nmo3zanHee tour B 0oybIMX mo3ax ((pakyabTaTUBHO).
8. Pas de bourreedessus-dessons en tournant en dehorset en dedans.
9. Pirouette en dehors ¢ degage noauaronanu (4-8).
10. Pirouette en dedans ¢ coupe-miara (pirouette pigues, 4-8).
11. Tours chaines (8-16).
12. Tours fouettesna 45* (4-8) (moycMoTpeHutonenarora).

Allegro.

Pas assamblebattu (pakynpTaTuBHO).

Eutrechat-trois.

Eutrechat-eing (pakynabTaTBHO).

Pasjeteferme Bo Bcex HampaBleHUSX U MO3aX.

Pasballotte (Hockom B o).

Pasfaitti Biepen u Hazan.

Sissonnefondu Ha 90* Bo Bcex HampaBICHUSIX U M103aX.
Grandesissonneouverte Bo BCEX HAMPaBICHUAX U M03aX 0€3 MPOABIKCHHS,
MO3/IHEE C TMPOABIKEHUEM.

9. Grande sissonneouverte par developpeBoBcexmozax.

10. Rond de jambe en t airsaute en dehorset en dedans ((paxynbTaTuBHO).

11. Grand pas assambleBcTopoHyuBIIEpEABIOIOKEHNUE paulementcipueMoM: ¢
Vnosunuu, coupe-iuar, pas glissade, sissonnetombee, developpe-tombesniepen
(MOyCMOTpEHHUIONearora).

12. Grand pas jeteBnepeaBmno3ax attitude croisee, I, I arabesguescnpuemos: ¢ V
MO3UIINH, coupe-1ar, pas glissade (moycmMoTpeHutonenarora).
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OK3EPCUCHAITAJIBIIAX.

1. Pas de bourreedessus-dessons en tournant.

2. Sissonneouvertena 45* sno3ax I, II, III arabesgues, attitude, croisee en face
CTIPOJIBYKEHUEM.

3. Pasjete B OonbIume 1mo3sl, okaHurBas B demiplie.

4. Grandesissonneouverte BO BCEX HaMpaBICHUAX U M03ax (0e3 nepeaprkeHus )(mo
YCMOTPEHHUIO Me1arora).

5. Preparation et pirouette en dehors et en dedans ¢ IV no3urumu.

6. Pasglissadeentournantc mpoaBuKeHUEeM B CTOPOHY U 0 quaroHanu (4-8) (mo
YCMOTPEHHIO TEJIarora).

7. Pasdebourreesuivi Bo Bcex HampaBJICHUSAX U 10 KPYTY.
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